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I. Preliminarii

in protectia societatii si obiectivelor industriale,agricole,constructie
disciplina” Rezistenta materialelor, comportarea la foc a constructiilor si
instalatiilor’ocupa un loc important si necesar in viata fiecarui om. Diversitatea
domeniilor si importanta competentiior realizabile in conditii de calitate si
efecienta, impun reconsiderarea sistemului educational de pregatire si formare a
specialistilor cu temeinica pregatire in domeniul protectiei antiincendiare.
Aceasta disciplina de specialitate are ca scop:

studierea instalatiilor de detectare,semnalizare la stingerea incendiilor;
analizarea activitatilor agentilor economici;

evaluarea riscului de incendiu;

cercetarea si depistarea cauzelor izbucnirii incendiilor;

solutionarea problemelor de profilaxie.

YVV V VY VY

Masinile,utilajul si echipamentul formeaza un sistem de cunostinte necesare
in domeniul protectiei antiincendiare. in acest context, disciplina " Rezistenta
materialelor,comportarea la foc la constructii " va corespunde prin parti ce
le contine, cerintelor de pregatire a pompierului in special. Disciplina are un
aspect foarte important in pregatirea cadrelor in domeniul protectiiei
antiincendiare ce activeaza in domeniul situatiilor exceptionale.

Prezentul curriculum va fi aplicat pentru formarea profesionala specialitatea
"Servicii antiincendiare” cu fregventa la zi, codul disciplinei F.04.0.013 pentru care
sunt prevazute 90 ore - total,inclusiv: 30 ore - teoretice,15 ore - practice,45-
studiul individual ghidat , in total -3 credite, se finiseaza cu examen si frecventa
redusa , codul disciplinei F.03.0.012, pentru care sunt preconizate 90 ore, din care
contact direct 22 ore(16 ore teorie si 6 ore lucrari practice) si studiul indicidual
ghidat 68 ore. Forma de evaluare examen. Se acorda 3 credite.

Il. Motivatia, utilitatea disciplinei pentru dezvoltarea profesionala

intr-o societate moderna,unde dezvoltarea continuad este obligatorie,cerinta
unor schimbari rapide in elaborarea proceselor tehnologice
contemporane,schimbari calitative profunde in tehnologia unui sir de procese de
producere este obligatorie ,generindu-se o crestere considerabila a pericolului de
incendii si explozii.

La baza specilitatii ,, Servicii antiincendiare”disciplina data este obligatorie si de
baza la formarea profesionala a tinarului specialist in domeniu.ln cadrul disciplinei
se studiaza baza tehnico - materiala a solutiilor tehnice de profilaxie. Motivul de
baza in studiul disciplinei "Rezistenta materialelor, comportarea la foc a
constructiilor si instalatiilor” este de a cunoaste suficiente notiuni de baza
teoretice si practice privind famializarea studentilor despre principiul de
functionare a instalatiilor de detectare, semnalizare si problemele ce pot aparea.
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Curriculumul propus are ca scop de a invata viitorii specialisti sa posede o
pregatire fizico-profesionala conform cerintelor Serviciului PC si SE a MAIl,abilitati
de lucru in echipa ,sa aprecieze fara dificultate pericolul de incendiu,starea de
siguranta la foc a constructiilor si instalatiilor ,solutionarea problemelor privind
asigurarea securitatii oamenilor si a bunurilor materiale.

Studierea multilaterala a disciplinei ofera viitorilor specialisti intelegerea alegerii si
utilizarii corecte a tehnicii si respectarea regimului tehnologic la nivel ,cit si reguli
generale de prevenire si stingere a incendiilor,alegerea celor mai efective metode
si procedee,iar in cazul aparitiei lor acestea sa fie lichidate cu pagube minime. In
societatea contemporana se acorda o atentie deosebita educatiei si instruirii
protectiei antiincendiare a populatiei, in special, a generatiei tinere.Colegiul de
Ecologie este institutia de invatamant mediu de specialitate care pregateste
specialisti in domeniu protectiei antiincendiare.

I1l. Competentele profesionale specifice disciplinei

1. Cunoasterea profunda a mijloacelor tehnice ,precum si tactica folosirii lor in
timpul inlaturarii SE;

2. ldentificarea si analiza cauzelor , situtiilor exceptionale din domeniul PC si SE
si solutionarea lor;

3. Identficarea si analizarea problemelor la nivelul domeniului si solutionarea lor
in conditii economice favorabile.

4. Elaborarea si utilizarea a unor proiecte normative de baza necesare pentru
folosirea eficienta a tehnicii si echipamentului antiincendiar;

5. Cunoasterea profesionala acordarii primului ajutor medical 1n conditii
exceptionale.

IV. Administrarea disciplinei
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V. Unitatile de invatare

Unitati de competenta

Unitati de continut

1. Notiuni de baza ale staticii.Lucrul si puterea.

UC.1.1.ldentuficarea
directiilor,modalitatilor,mari
melor, momentelor statice,
problemelor de rezistenta a
materialelor;
UC.1.2.Caracterizarea si
respectarea tehnicii
securitatii.

1.1.Sistemul de forte plane concurente. Conditia
de echilibru

1.2.Cuplu de forta.Compunerea sistemului
forte plane concurente.

1.3.Centrul de greutate al corpului.Momentele
statice.

1.4.Randamentul mecanic.

de

1.5.Impulsul fortiei. Cantitatea de miscare.
Energia cinetica a unui corp. Momentul de
frecare.

1.6.Problemele de rezistenta a materialelor.
Clasificarea sarcinilor.Tensiunile.
1.7.Incovoierea barei drepte.Calcule la rezistenta

si rigiditate.

a materialeleor

2. Combustibilitatea si rezistenta la foc

UC.2.1.ldentuficarea Si
caracterizarea  materialelor
de constructie cu pericol de
incendiu .
UC.2.2.Caracterizarea si
respectarea tehnicii
seguritatii.

2.1.Schimbarea starii de agregare.
2.2.Dilatarea corpurilor solide si lichidelor.
2.3.Schimbul de caldura.
2.4.Proprietatile mecanice
constructie.

2.5.Solutii tehnice si materiale care pot fi utilizate
pentru asigurarea rezistentei la foc a elementelor

ale materialelor de

de construcsii cu rol de protectie Tmpotriva
incendiilor.
2.6.Generalitati si  domeniul de aplicare al
ignifugarii.

2.7.1gnifugarea materialelor textile.

2.8. Controlul corpurilor de iluminat si a unui
circuit electric de forta.
VIi.Repartizarea orientativa a orelor pe unitati de invatare
Nr Numarul de ore
or Unitati de invatare LT I Lucrul
A Total | preleger|Practica/| Individ
: i Seminar ual
1. No,t:_u::n_: de_' baza ale a4 14 8 22
staticii.Lucrul si puterea.
2. |Combustibilitatea si 46 16 7 23
rezistenta la foc a
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materialeleor.

Total 90

30

15

45

VIIl. Studiu individual ghidat de profesor

Modalita | Termeni
. e e as Produse de ti de de
Materii pentru studiul individual elaborat evaluare | realizar
e
1. Notiuni de baza ale staticii.Lucrul si puterea.

1.1. Cazuri particulare de reducere a Derularea
sistemului p|an de forté ntr-un Prezenta.re n Prezentér Séptémé
punct.Conditia de echilibru. powerpoint i ggpltémé

1.2. gompup(.erea “cuplurllor _ de e i na 2
forta.Conditia de ech|I|brvu a cuplurllgr. powerpoint Derularea |Saptama

1.3. Compunerea a doua forte aplicate|Studiu de caz prezentar [na 3
intr-un punct a corpului. i Saptama

1.4. Miscarea de translatie.Metodele de Prezentar [na 4
transmisie a miscarii de rotatie. Haidtie ea Saptama

1.5. Teorema despre variatia cantitatii de studiului jnas
miscare a punctului ' ’ de caz SE[PEIT

’ L e Studiu de caz |Prezentar |[na 6

1.6. Metodele de transmisie a miscarii de .
rotatie.Metoda seciiunilor. referatulu | S@ptédma

1.7. Fortele axiale si tensiunile in i na 7 X
sectiunea transversald a barei. Saptami

1.8. Deplasarile si deformatiile.Premisele Prezentar |na 8
si formulele principale de calcul. a

: A studiului

1.9. Momentul unei forte in raport cu e e
axa.Lucrul unei forte constante Ia
deplasarea rectilinie.

2. Combustibilitatea si rezistenta la foc a materialeleor
2.1Proprietati termice ale Saptama
gazelor.Detrminarea gradului de|Prezentare in |Derularea |na 9

rezistenta la foc a constructiilor. powerpoint prezentar

2.2Metode pentru determinarea ii
incombustibilitatii,
combustibilitatii,propagarii flacarilor Saptami
,puterii calorifice si rezistentei la foc a|Studiu de caz na 10
materialelor Si elementelor de ) Prezentar | Saptami
constructii. Prezentare in |ea na 11

2.3Ignifugarea lemnului si a materialelor pe |[POwWerpoint studiului | Saptami
baza de lemn. de caz na 12

Referat Derularea
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Modalita | Termeni
. e e re Produse de ti de de
Materii pentru studiul individual elaborat evaluare | realizar
e
2.4Controlul instalatiilor electrice Saptami
interioare,unei sigurante electrice,unui prezentar (na 13
circuit electric de iluminat. Referat i S&ptami
2.5Controlul  unui tablou principal si ) Prezentar na 14
secundar de distributie la o instalatie de |Studiu de caz |gq
forta,unui intrerupator la o instalatie de referatulu |Saptami
forta. i na 15
2.6Controlul motoarelor Prezentar
electrice,iluminatului de siguranta. ea
2.7Controlul iluminatului de avarie,in o
vederea inlaturarii electricitatii statice. i
2.8Controlul instalatiilor de detectare
automata a incendiilor,instalatiilor si AR
mijloacelor de incalzire. 2
studiului
de caz

VIII. Lucrarile practice recomandate

Rezistenta tijei solicitate la intindere.
Rezistenta la rasucire.

Mhwhhk

de elementele de compartimentare.

NS

Controlul iluminatului de panica.

Momentele de transmisie a miscarii de rotatie.
Centrul de greutate al unui corp.Momentul de frecare a corpurilor.

IX. Sugestii metodologice

Controlul unui tablou de distributie pentru instalatiile de iluminat.
Controlul unui tablou general de distributie pentru instalatiile de forta.

Tipurile de elemente si functiile acestora. Conditiile ce trebuiesc indeplinite

Componentele de baza ale tehnologiei didactice pentru predarea-invatarea
Curriculumului disciplinar, pentru invatamantul profesional tehnic, Rezistenta
materialelor, comportarea la foc la constructii sunt:

1. Formarea de competente profesionale ale elevilor din fTnvatamantul
profesional tehnic

2. Utilizarea metodelor active de instruire, centrate pe elev.

Prezentul Curriculumul serveste ca baza pentru proiectarea si organizarea
procesului instructiv, in cadrul invatamantului profesional tehnic la disciplinele
conexe domeniului dat.
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in procesul de predare - invatare elevul va fi pus permanent in situatii de
problema, de descoperire a noutatilor pentru sine; va fi stimulata munca
independenta. Accentul va fi pus pe dezvoltarea capacitatilor mintale si a
aptitudinilor esentiale, necesitand astfel o antrenare sistematica si utilizarea unor
metode active de invatare.

Pentru a obtine rezultate bune la formarea gandirii logico - rationale, profesorul
va imbina si va folosi adecvat si creator metodele didactice, va pune accentul pe
invatamantul formativ - dezvoltativ, individual si cel de grup.

Pe parcursul procesului de predare - invatare - evaluare vor fi utilizate cele mai
eficiente metode, procedee si mijloace de invatare in dependenta de capacitatile
individuale ale elevilor.Pentru insusirea mai profunda a materialului se utilizeaza
urmatoarele tehnologii de predare:

- instruirea problematizata;
- instruirea euristica;
- instruirea demonstrativa; - simularea.

Pentru formarea gandirii logico - creative:

- asimilarea cunostintelor de catre elevi in baza actelor normative si a
instructiunilor;
- Intocmirea referatelor.

Caracterul aplicativ impune folosirea sistemelor informationale in domeniu:
- simularea diferitor studii de caz;

in cursul predarii disciplinei, motodele de predare - invatare utilizate in timpul
orelor sunt: activitate frontala, activitate in grup, observarea dirijata, explicatie,
revizuirea circulara, Graficul T, Stiu-Vreau sa stiu-Am finvatat, Eu cercetez,
ciorchinele.

X. Sugestii de evaluare a competentelor profesionale

Evaluarea este actul didactic complex, integrat intregului proces de
invatamint, care asigura evidentierea cantitatii cunostintelor dobandite si valoarea
(nivelul, performantele si eficienta) acestora la un moment dat, oferind solutii de
perfectionare a actului de predare-invatare.

Dintre multiplele aspecte ale evaluarii, evaluarea scolara reprezinta un
ansamblu de activitati in functie de anumite intentii, care transpun datele
imediate, raportandu-le la o serie de functii si scopuri bine determinate. Scopul
evaluarii nu este de a obtine anumite date, ci de a perfectiona procesul educativ.
Nu este vorba numai de a stabili o judecata asupra randamentului scolar, ci de a
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institui actiuni precise pentru a adapta necontenit strategiile educative la
particularitatile situatiei didactice, la cele ale elevilor, la conditiile economice si
institutionale existente etc. Plecand de la evaluare, ar trebui sa se determine de
fiecare data in ce masura putem transforma situatia educationala intr-o realitate
convenabila, adecvata obiectivelor propuse.

Evaluarea reprezinta un proces de obtinere a informatiilor despre elev,
profesor, program sau sistem educational in ansamblu, cu ajutorul unor
instrumente de evaluare, in scopul elaborarii unor judecati de valoare care sunt
raportate la criteriile propuse asupra acestor informatii in vederea elaborarii unor
aprecieri pe baza carora se vor lua o serie de decizii (privind continutul, metodele,
strategiile, demersul sau produsul etc.).

Pe scurt, prin procesul de evaluare ne pronuntam asupra starii unui fapt sau
proces la un anumit moment, din perspectiva informatiilor pe care le selectam cu
ajutorul unui instrument, ce ne permite sa masuram in raport cu o anumita norma.

in cadrul predarii disciplinei “ Rezistenta materialelor, comportarea la
foc a constructiilor si instalatiilor” formele de evaluare a cunostintelor sunt:

1. Monitorizarea curenta - vizeaza comportamentul elevilor in timpul lectiei,
modalitatea prin care ei participa la indeplinirea sarcinilor de invatare. Pe baza
celor constatate, profesorul isi formeaza o imagine asupra fiecarui elev,
remarcand reusitele sau dificultatile cu care se confrunta;

2. Chestionarea orala - este interogarea elevilor frontal sau combinat, pe diferite
subiecte aferente temei propuse pentru acasa, unde se urmareste
determinarea volumului si a calitatii cunostintelor insusite. Aici se realizeaza o
comunicare directa intre profesor si elevi, fapt ce favorizeaza dezvoltarea
capacitatii de exprimare a elevilor;

3. Probe scrise - permit verificarea obiectiva si simultana a tuturor elevilor din
grupa, avand posibilitatea sa-si etaleze in mod independent cunostintele si
capacitatile, fara interventia directa a profesorului. Ele pot fi:

e lucrari curente - continutul lor consta din cateva intrebari esentiale,
urmarindu-se astfel verificarea cunostintelor acumulate predate la lectia
anterioara, timp de 15 - 30 minute. Aceste lucrari nu se anunta din timp,
elevii fiind obisnuiti Tn acest fel sa invete si sa se pregateasca sistematic
de ore;

e lucrari de recapitulare - se efectuiaza la incheierea unui capitol si contin
intrebari referitoare la continutul capitolului studiat, timp de 50 - 60
minute. Se fac pentru verificarea si aprecierea gradului de realizare a
obiectivelor propuse in capitolul respectiv si sunt anuntate prealabil;

e |ucrari practice - sunt prevazute pentru formarea deprinderii practice
individuale. Ele au drept scop de a intari materialul teoretic expus in
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prelegeri si sunt prevazute dupa finalizarea temei respective. Rezultatele
se apreciaza cu ,nota”.

Nota finala la disciplina , Rezistenta materialelor, comportarea la foc a
constructiilor si instalatiilor” se constitue media aritmetica de la nota
semestriala si nota de la examen, conform formulei de mai jos. Nota finala = 60 %
x Nota semestreala + 40 % x Nota examen. Nota semestriala se calculeaza ca
media aritmetica a notelor obtinute in cadrul orelor teoretice, practice atit de la
contact direct cit si la studiul individual.

XI. Resursele necesare pentru desfasurarea procesului de studiu

in procesul de predare a disciplinei ,, Rezistenta materialelor,
comportarea la foc a constructiilor si instalatiilor” orel e teoretice si orele
practice vor fi desfasurate in sala de curs.

Se recomanda utilizarea urmatoarelor resurse materiale minime:

- Documentatie de specialitate: Manuale, pliante, reviste de specialitate,
brosuri, cataloage, normative, material informative cu suport electronic,
proiecte, filme etc.

- Materiale conductoare: vVideoproiector, laptop.

- Materiale semiconductoare: calculatoare de tip tableta, telefoane
inteligente.

XIl. Resursele didactice recomandate elevilor

Locul in care| Numarul

N poate fi de

r. . . consultata/ | exemplar

cr Denumirea resursei ey e

t. procurata | disponibil
resursa e

2. |P.Baulescu si V.Macris,Prevenirea Biblioteca CE

incendiilor,Bucuresti 1979,ed.11.

1. | P.Balulescu si I.Craciun,Agenda Librarie .net
pompierului,Bucuresti 1993.

3. |P.Balulescu,Cauzele tehnice ale incendiului si Librarie .net
prevenirea lor,Bucuresti 1971.

4. |Regulamentul privind actiunile pompierilor si Biblioteca CE.
salvatorilor la lichidarea consecintelor situatiilor
exceptionale.Ed.Chisinau 2004.

5. |P.Balulescu,Prevenirea si stingerea incendiilor de
prafuri si pulberi combustibile.,Ministerul de Librarie .net
Interne.Comandamentul Pompierilor,Bucuresti
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